KS Alpenquai Luzern Freifach Sport Fachschaft Sport

Freifach Sport Schuljahr 2010/2011

Angebot:
Volleyball

Kurzbeschreibung:

Spielnahe Technikibungen fir
Service, Angriff und Defence.
Spiel 6-6 mit Taktikinput.

Voraussetzungen:
Sicherer Pass oben und
sichere Manchette.

Zeitraum:
Herbst bis Frihling

Zeit:
Dienstag, 11.40 - 12.40 Uhr

Start:
19. Oktober 2010

Turnhalle:
T1

Leitung:
Ruedi Meyer, Sportlehrer

Min. / max. Anzahl:
14 /14

Kosten:
Fr 20.--

20.08.2010



