
KS Alpenquai Luzern Freifach Sport Fachschaft Sport

Hallen - Stundenplan Freifach Sport 2010/2011

Tag Zeit T1 T2 T3 T4 T5 KR (T6)

Montag 07.00 - 07.45

11.40 - 12.25

12.30 - 13.15

17.05 - 17.50

Dienstag 07.00 - 07.45

11.40 - 12.25 Tennis / bip Yoga für LP / hes Beach / Volley / mer Selbstvert. / rad / hek Futsal /ebh Kraft / buj

12.30 - 13.15 Yoga für LP / hes Salsa / frm / bue

17.05 - 17.50

Mittwoch 07.00 - 07.45

11.40 - 12.25

12.30 - 13.15 Ultimate/Frisbee/haa Poweryoga / frm

17.05 - 17.50

Donnerstag 07.00 - 07.45

11.40 - 12.25 Unihockey / sua

12.30 - 13.15 Hip Hop / hek

17.05 - 17.50 Lehrersport Yoga für LP / hes

Freitag 07.00 - 07.45

11.40 - 12.25

12.30 - 13.15

17.05 - 17.50


