
KS Alpenquai Luzern  Trainingszeiten Kraftraum Fachschaft Sport 

  15.12.2010, ks / mer 

Trainingszeiten Kraftraum Schuljahr 2010/2011 

(Jahresgebühr von SFr. 20.-) 

Tag Zeit Garderoben 

MONTAG 08.00-09.25 Uhr 

12.30-13.15 Uhr 

6.1 D / 6.2 H 

5.1 D / 6.2 H 
 

DIENSTAG 11.30-12.25 Uhr 6.2 D / 5.2 H 

MITTWOCH 13.30-16.00 Uhr 6.1 D / 6.2 H 

DONNERSTAG 11.40-12.25 Uhr 6.1 D / 6.2 H  

FREITAG 12.30-13.15 Uhr 

14.20-15.05 Uhr 

5.2 D / 6.2 H 

6.1 D / 6.2 H 

 
 Sportunterricht hat Vorrang! 
 
 Die Jahresgebühr von SFr. 20.- ist vor dem ersten Training an eine Sportlehrperson zu 

entrichten (im Sportlehrerzimmer melden) 
 
 Vor dem ersten Training sind die Schülerinnen/Schüler verpflichtet ein Anmeldeblatt 

auszufüllen und die Anmeldung mit ihrer und der Unterschrift der Eltern zu bestätigen. 
 
 Versicherung ist Sache der Benutzer (mit der Unterschrift der/des Schülerin/Schülers und 

deren Eltern wird das Einverständnis bestätigt) 
 
 Der Kraftraum wird jeweils auf Anfrage von einer Sportlehrperson geöffnet (nur für 

Schülerinnen/Schüler, welche die Jahresgebühr bezahlt haben) 

Viel Spass beim Trainieren!     


